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Уважаемые коллеги, дорогие друзья! 

В этом году Казахстанская ассоциация паллиативной помощи 
проводит свою XI Республиканскую конференцию с 
международным участием. За эти годы она стала местом встречи 
специалистов здравоохранения и социальной защиты, 
представителей государственных и общественных организаций, 
преподавателей и исследователей – всех, кто стремится сделать 
паллиативную помощь доступной каждому, кто в ней нуждается. 

Тема нынешней конференции «Паллиативная помощь: от 
понимания – к работающей системе» выбрана нами не случайно.  

За последние годы в Казахстане многое изменилось. Развивается нормативная база, 
открываются паллиативные отделения, работают хосписы и мобильные бригады, постепенно 
улучшается ситуация с лекарственным обеспечением. Но наличие отдельных служб и 
нормативных документов ещё не означает существования полноценной системы паллиативной 
помощи.  

Мы по-прежнему сталкиваемся с тем, что паллиативную помощь воспринимают 
преимущественно как помощь умирающим, связывают исключительно с онкологическими 
заболеваниями или считают разновидностью ухода. Такое понимание ограничивает доступ 
пациентов к помощи, препятствует развитию профессиональных компетенций и принятию 
необходимых организационных решений. 

Сегодня особенно важный этап. Обсуждаются поправки в Кодекс Республики Казахстан «О 
здоровье народа и системе здравоохранения», призванные привести определение 
паллиативной помощи в соответствие с современными международными подходами. На 
рассмотрении находится новый Стандарт организации оказания паллиативной медицинской 
помощи взрослому населению. От этих решений во многом зависят доступность помощи, 
развитие специализированных служб, подготовка кадров и финансирование. 

Это не просто работа над документами. Речь идёт о том, какое место паллиативная помощь 
займёт в системе здравоохранения, кому и на каких основаниях она будет предоставляться, кто 
будет отвечать за её оказание. Поэтому принципиально важно, чтобы в основе принимаемых 
решений лежало правильное понимание современной паллиативной помощи как 
самостоятельной области медицинской практики, требующей специальных знаний, клинических 
навыков и междисциплинарного взаимодействия. 

Мы надеемся, что конференция станет площадкой для содержательного профессионального 
диалога и выработки конкретных решений, которые позволят преодолеть неравномерность 
развития паллиативной помощи в регионах, внедрить единые показатели и механизмы 
мониторинга и перейти к системному, последовательному развитию паллиативной помощи во 
всей стране. 

В конечном счёте эффективность системы определяется не количеством принятых документов 
или открытых коек, а тем, получает ли человек необходимую помощь тогда и там, где она ему 
нужна. 

Гульнара Кунирова 

Президент Казахстанской ассоциации паллиативной помощи, главный внештатный специалист 
по паллиативной помощи Министерства здравоохранения, член Общественного Совета 
Министерства здравоохранения РК, исполнительный директор ОФ "Вместе против рака", член 
Экспертного совета PAСED 



Уважаемые участники XI Республиканской конференции 
«Паллиативная помощь: от понимания – к работающей 
системе»! 

Рада приветствовать вас в стенах легендарного Казахского 
национального медицинского университета им. С. Д. 
Асфендиярова. 

На протяжении многих лет мы сотрудничали с Казахстанской 
ассоциацией паллиативной помощи, проводили конференции и 
круглые столы, посвящённые доступности опиоидных 
анальгетиков и развитию паллиативной помощи онкологическим 
пациентам, привлекали к обсуждению профессиональное 
сообщество и депутатов Парламента, совместно работали над 
решением организационных и законодательных вопросов.  

Одним из важных шагов стало создание мобильных бригад паллиативной помощи в системе 
онкологической службы. Это позволило приблизить медицинскую помощь к пациентам, 
нуждающимся в обезболивании, контроле тяжёлых симптомов и профессиональной поддержке 
на дому. 

За прошедшие годы паллиативная помощь получила дальнейшее развитие. Вместе с тем сегодня 
мы понимаем, что её возможности значительно шире, чем помощь пациентам с 
онкологическими заболеваниями или уход в конце жизни. Она необходима людям с 
различными тяжёлыми заболеваниями и должна быть доступна в соответствии с их 
потребностями, в том числе одновременно с лечением основного заболевания. 

Для дальнейшего развития паллиативной помощи особое значение приобретает подготовка 
медицинских кадров. Недостаточно включить отдельные вопросы паллиативной помощи в 
программы краткосрочного обучения. Необходима последовательная система образования: от 
базовых знаний и навыков, которыми должны владеть врачи и медицинские сёстры различных 
специальностей, до углублённой подготовки специалистов, способных оказывать 
специализированную паллиативную помощь, работать в междисциплинарных командах, 
обучать и консультировать коллег. 

Признание паллиативной помощи как самостоятельной области профессиональной 
медицинской практики и развитие соответствующей специализации должны стать важными 
направлениями совершенствования медицинского образования в Казахстане. 

Уверена, что конференция станет не только площадкой для обмена опытом, но и возможностью 
определить конкретные шаги по развитию профессиональных компетенций и созданию 
устойчивой системы паллиативной помощи в нашей стране. 

Желаю участникам содержательных дискуссий, плодотворной работы и успехов в реализации 
намеченных инициатив! 

 

Диляра Кайдарова 

врач-онколог, д.м.н., профессор, академик Национальной академии наук РК, Первый 
проректор КазНМУ им. С. Асфендиярова, президент Казахстанской ассоциации онкологов 



Құрметті конференция қатысушылары, қадірлі әріптестер! 

Сіздерді «Паллиативтік көмек: түсінуден – тиімді жұмыс істейтін 
жүйеге» атты халықаралық қатысумен өтетін XI Республикалық 
конференцияның ашылуымен құттықтаймын! 

Паллиативтік көмектің қолжетімділігі – денсаулық сақтау жүйесінің 
ғана емес, мемлекеттің әлеуметтік жауапкершілігінің де маңызды 
көрсеткіші. Ауыр дертке шалдыққан әрбір азаматтың ауырсынуды 
басатын емге, сапалы медициналық көмекке, психологиялық және 
әлеуметтік қолдауға құқығы бар. 

Паллиативтік көмек тек өмірінің соңғы кезеңіндегі науқастарға ғана 
көрсетілмеуі тиіс. Ол адамның нақты қажеттіліктеріне қарай, негізгі ауруын емдеумен қатар, дер 
кезінде қолжетімді болуы қажет. Бұл әсіресе онкологиялық емес созылмалы аурулары бар 
адамдар, балалар мен қарттар үшін маңызды. 

Бүгінде Қазақстанда паллиативтік көмекті дамыту бағытында белгілі бір жұмыстар 
атқарылғанымен, шешімін күткен мәселелер аз емес. Олардың қатарында мамандандырылған 
қызметтердің өңірлерде біркелкі дамымауы, үй жағдайында көрсетілетін көмектің 
жеткіліксіздігі, қажетті дәрілік заттардың қолжетімділігі, мамандар даярлау және қаржыландыру 
мәселелері бар. 

Осыған байланысты Қазақстан Республикасының «Халық денсаулығы және денсаулық сақтау 
жүйесі туралы» Кодексін жетілдіру, паллиативтік көмекті ұйымдастырудың заманауи 
стандарттарын енгізу және медициналық әрі әлеуметтік қызметтердің өзара іс-қимылын 
күшейту ерекше маңызға ие. 

Қазақстан паллиативтік көмек қауымдастығының осы бағыттағы бастамаларын қолдай отырып, 
көтерілген мәселелердің уәкілетті мемлекеттік органдар деңгейінде қаралуын маңызды деп 
санаймын. Біздің ортақ міндетіміз – паллиативтік көмектің әрбір мұқтаж азаматқа уақытылы әрі 
сапалы көрсетілуін қамтамасыз ететін тиімді жүйе қалыптастыру. 

Конференция жұмысы нақты ұсыныстар мен нәтижелі шешімдерге жол ашады деп сенемін. 

Баршаңызға табысты жұмыс және жемісті пікір алмасу тілеймін! 

 

Мейраш Шынасылова 

Қазақстан Республикасы Құрылтайының депутаты 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Dear Colleagues and Friends, 

It is a pleasure to welcome you to the XIth National Conference with 
International Participation, “Palliative Care: From Understanding to a 
Functioning System.” 

This conference comes at an important moment for palliative care 
worldwide. In October 2026, the Worldwide Hospice Palliative Care 
Alliance launched the third edition of the Global Atlas of Palliative Care, 
presenting the most comprehensive picture to date of global needs, 
progress, and persistent inequalities. 

The findings are both encouraging and deeply concerning. An estimated 
73.5 million people need palliative care each year, yet specialized services meet only about 14% of this 
need. In low- and middle-income countries, the figure is just 4%. Although the number of palliative 
care services has grown significantly, millions of people continue to experience avoidable suffering. 

One of the Atlas's most important findings is that 62.4% of people who need palliative care require it 
before their final year of life. This reinforces a fundamental message: palliative care must not be 
reserved for the last days or weeks of life. It should be available early, according to patients' needs, 
and alongside treatment for serious illness. 

The global agenda is clear. Countries must integrate palliative care into national health policies and 
universal health coverage, strengthen primary care while developing specialized services and 
interdisciplinary teams, invest in professional education, and ensure access to essential medicines, 
particularly effective pain relief. 

For Kazakhstan, the current discussions on legislative reform and a new national standard for adult 
palliative care offer an important opportunity. The challenge is not simply to establish more services, 
but to build a coordinated system with strong specialized services, interdisciplinary teams, and 
effective links to primary care, so that patients and families can receive appropriate support wherever 
they live. 

I encourage policymakers, healthcare leaders, educators, and professionals in Kazakhstan to use the 
evidence presented in the new Global Atlas to guide practical decisions and sustained investment. 
Strong national leadership, professional expertise, and collaboration across sectors will be essential. 

The theme of your conference captures the challenge facing our global movement: understanding 
palliative care is only the beginning. We must translate that understanding into systems that deliver 
care to everyone who needs it. 

I congratulate the Kazakhstan Association for Palliative Care on its continued commitment and wish 
you a productive and inspiring conference. 

 

Stephen R. Connor, PhD 

Executive Director 
Worldwide Hospice Palliative Care Alliance (WHPCA) 
Co-editor, Global Atlas of Palliative Care, 3rd Edition (2026) 
 
 
 
 
 



Уважаемые коллеги! 

От имени PACED – Фонда образования в области паллиативной помощи 
– я рад приветствовать участников XI Республиканской конференции и 
поблагодарить Казахстанскую ассоциацию паллиативной помощи за 
многолетнюю работу по развитию профессионального сообщества. 

Тема нынешней конференции – «Паллиативная помощь: от понимания 
– к работающей системе» – особенно близка нам. Мы убеждены, что 
переход от понимания к устойчивой системе происходит тогда, когда 
знания и опыт перестают быть достоянием отдельных специалистов и 
становятся общим ресурсом профессионального сообщества. 

В паллиативной помощи многое начинается с инициативы конкретных людей. Но настоящие 
изменения происходят тогда, когда накопленный ими опыт передаётся дальше – через 
образование, наставничество, стандарты, профессиональные сообщества и сотрудничество 
между учреждениями и странами. Важно не просто готовить специалистов, а создавать условия, 
в которых они сами смогут обучать коллег, развивать команды и становиться лидерами 
системных изменений. 

Для Казахстана это особенно актуально. В стране уже накоплен значительный 
профессиональный опыт, который может стать основой для формирования сильных 
национальных и региональных центров экспертизы. Их задача – не только обеспечивать высокое 
качество помощи, но и распространять эффективные практики, поддерживать специалистов в 
других регионах и делиться знаниями с коллегами из соседних стран. Мы видим большой 
потенциал Казахстана как одного из центров профессионального сотрудничества в Центральной 
Азии и за ее пределами. 

Для нас особенно ценно, что специалисты из Казахстана активно участвуют в профессиональном 
сообществе PACED, объединяющем ведущих специалистов из Центральной Азии, Южного 
Кавказа, Восточной Европы и стран Балтии. Именно в этом PACED видит свою миссию: помогать 
специалистам из разных стран учиться друг у друга, развивать лидерские и преподавательские 
компетенции, формировать устойчивые профессиональные связи. Мы верим в международное 
сотрудничество, основанное на равноправном обмене опытом, уважении к местному контексту 
и совместном поиске практических решений. 

Желаю всем участникам содержательной и плодотворной работы. Пусть эта конференция станет 
не только местом профессионального диалога, но и началом новых партнёрств и инициатив, 
благодаря которым качественная паллиативная помощь станет доступнее людям, нуждающимся 
в ней, и их близким. 

Роман Склоцкий 
Исполнительный директор 
PACED – The Foundation for Palliative Care Education 
 
 
 



 

ПРОГРАММА 
ДЕНЬ 1  

27 ноября, пятница 
КазНМУ им. С. Асфендиярова, Учебный корпус №7, ул. Масанчи, 38  

Время Мероприятие/секция/доклад 

08:30-09:00 
РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ. Фойе 1 этажа 
ПРИВЕТСТВЕННЫЙ КОФЕ. Фойе 2 этажа. Аудитория №205  

09:00-10:00 
ПЛЕНАРНАЯ СЕССИЯ «ПАЛЛИАТИВНАЯ ПОМОЩЬ: ВРЕМЯ ПЕРЕОСМЫСЛИТЬ» 
2 этаж, Зал им. И.К. Каракулова (Аудитория №6) 

 

Модераторы: Кунирова Гульнара Жайлигалиевна, президент КАПП, ГВС по 
паллиативной помощи МЗ РК, исполнительный директор ОФ "Вместе против 
рака", Кайдарова Диляра Радиковна, д.м.н., первый проректор КазНМУ им. С. 
Асфендиярова, профессор, академик Национальной академии наук РК 

09:00-09:15 

ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ  
Приветственные слова: 
Министерство здравоохранения Республики Казахстан 
Мейраш Калиевна Шынасылова, депутат Курултая Республики Казахстан 
Шоранов  Марат Едигеевич, Ректор КазНМУ им. С.Д. Асфендиярова  

09:15-09:30 

FROM GLOBAL EVIDENCE TO NATIONAL ACTION: KEY FINDINGS OF THE GLOBAL 
ATLAS OF PALLIATIVE CARE 2026 (От глобальных научных данных к действиям на 
национальном уровне: ключевые выводы Глобального атласа паллиативной 
помощи 2026 года) 
Стивен Коннор, США 

09:30-09:45 
МОДЕЛЬ ПАЛЛИАТИВНОЙ ПОМОЩИ В КАЗАХСТАНЕ: КАКОЙ МЫ ЕЁ ВИДИМ  
Кунирова Гульнара Жайлигалиевна, Алматы 

09:45-10:00 

ҚАЗАҚСТАНДА ОНКОЛОГИЯЛЫҚ ЕМЕС АУРУЛАР КЕЗІНДЕГІ ПАЛЛИАТИВТІК 
КӨМЕКТІҢ ҚОЛЖЕТІМДІЛІГІ: ЗАҢНАМА ЖӘНЕ ӘЛЕМДІК ҒЫЛЫМИ ҮРДЕСТЕР 
(Доступность паллиативной помощи при неонкологических заболеваниях в 
Казахстане: законодательство и мировые научные тенденции) 
Алекенова Нургуль Умирбековна, Калбагаева Гульнура Хадесовна, Актобе 

10:00-11:30 
СЕКЦИЯ 1.   КЛИНИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ПАЛЛИАТИВНОЙ ПОМОЩИ 
2 этаж, Зал им. И.К. Каракулова (Аудитория №6) 

 Модераторы: Аяганова Айгерим Серикбаевна, Сирота Валентина 
Брониславовна 

10:00-10:15 
КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ПАЛЛИАТИВНОГО СТАТУСА: ОПЫТ ВНЕДРЕНИЯ 
МЕЖДУНАРОДНЫХ ШКОЛ НА УРОВНЕ ЦЕНТРА ПАЛЛИАТИВНОЙ ПОМОЩИ 
Аяганова Айгерим Серикбаевна, Алматы 

10:15-10:30 
КОГДА И КОМУ НУЖЕН ПАЛЛИАТИВНЫЙ СТАЦИОНАР            
Опанасюк Сания Геннадьевна, Астана 

10:30-10:45 
ОТ ПОЗИЦИОНИРОВАНИЯ К КАЧЕСТВУ ЖИЗНИ: ОПЫТ ВНЕДРЕНИЯ 
ПОСТУРАЛЬНОГО МЕНЕДЖМЕНТА В ХОСПИСЕ                     
Рахымжанов Елнур Ерланович,  Архипова Виктория Александровна, Павлодар 



 

10:45-11:00 
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ АДЪЮВАНТНЫХ ПРЕПАРАТОВ ПРИ ЛЕЧЕНИИ ХРОНИЧЕСКОГО 
БОЛЕВОГО СИНДРОМА 
Острецова Татьяна Петровна, Актобе 

11:00-11:15 

ОСВЕДОМЛЁННОСТЬ О ДИАГНОЗЕ И ПРОГНОЗЕ КАК ФАКТОР КОНТРОЛЯ БОЛИ В 
ПАЛЛИАТИВНОЙ ПОМОЩИ НА ДОМУ: РЕТРОСПЕКТИВНЫЙ АНАЛИЗ 
Ансатбаева Толганай Насыровна, Темиржанова Наурызгуль Жакуповна, 
Алматы  

11:15-11:30 

ЕГДЕ ЖӘНЕ ҚАРТ ЖАСТАҒЫ НАУҚАСТАРҒА ПАЛЛИАТИВТІК КӨМЕК ЖҮРГІЗУ 
ЕРЕКШЕЛЕКТЕРІ (Особенности оказания паллиативной помощи пациентам 
пожилого и старческого возраста) 
Таттибаева Адеми Мусабековна, Актобе 

11:30-11:45 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ПАЛЛИАТИВНОЙ ЛУЧЕВОЙ И ХИМИОТЕРАПИИ ДЛЯ 
УЛУЧШЕНИЯ КАЧЕСТВА ЖИЗНИ ОНКОЛОГИЧЕСКИХ ПАЦИЕНТОВ IV КЛИНИЧЕСКОЙ 
ГРУППЫ 
Сирота Валентина Брониславовна, Караганда  

11:45-12:00 КОФЕ-БРЕЙК 

12:00-13:30 
СЕКЦИЯ 2. ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ И СОЦИАЛЬНАЯ ПОДДЕРЖКА ПАЦИЕНТОВ И 
ЧЛЕНОВ ИХ СЕМЕЙ 
2 этаж, Зал им. И.К. Каракулова (Аудитория №6) 

 Модераторы: Хусаинова Ильмира Рамазановна, Миралеева Алуа Исламчаевна 

12:00-12:20 
КОММУНИКАЦИЯ, КАК КЛЮЧЕВАЯ КОМПЕТЕНЦИЯ В ПАЛЛИАТИВНОЙ ПОМОЩИ 
                                                                                            при поддержке 
Дэвид Прейлл, Великобритания                                                    

12:30-12:45 
ТРУДНЫЕ РАЗГОВОРЫ: КАК ГОВОРИТЬ О ПРОГНОЗЕ, ЦЕЛЯХ ПОМОЩИ В КОНЦЕ 
ЖИЗНИ  
Миралеева Алуа Исламчаевна, Актобе 

12:45-13:05 

ЖИТЬ, А НЕ ТОЛЬКО ЛЕЧИТЬСЯ: МЕСТО ПАЛЛИАТИВНОЙ ПОМОЩИ В 
СОВРЕМЕННОЙ ГЕМАТОЛОГИИ  
                                                                     при поддержке  
Кунирова Гульнара Жайлигалиевна, Алматы  

13:20-13:35 
ЭКЗИСТЕНЦИАЛЬНЫЙ ПОДХОД В РАБОТЕ КЛИНИЧЕСКОГО ПСИХОЛОГА В 
ПАЛЛИАТИВНОЙ ПОМОЩИ  
Хусаинова Ильмира Рамазановна, Алматы  

13:35-13:50 
ЗА ПРЕДЕЛАМИ ДИАГНОЗА: СОЦИАЛЬНОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ ПАЦИЕНТА И 
СЕМЬИ В ПАЛЛИАТИВНОЙ ПОМОЩИ  
Рысбаева Галия Айтказыновна, Алматы 

13:50-14:00 
ПАЛЛИАТИВНАЯ ПОМОЩЬ: ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ ПАЦИЕНТА И 
СЕМЬИ НА ПУТИ К СОХРАНЕНИЮ КАЧЕСТВА ЖИЗНИ 
Садыкова Айдана Наурызбайқызы, Алматы 

14:00-14:30 ОБЕД  

14:30-15:30 
СЕКЦИЯ 3.  СЕСТРИНСКИЙ УХОД - ВАЖНЕЙШИЙ КОМПОНЕНТ ЭФФЕКТИВНОЙ 
ПАЛЛИАТИВНОЙ ПОМОЩИ 
2 этаж, Зал им. И.К. Каракулова (Аудитория №6) 

 Модераторы: Бектурова Анель Есеновна, Ансатбаева Толганай Насыровна 



 

14:30-14:45 

МЕЙІРГЕРДІҢ НАУҚАСТАРМЕН ЖӘНЕ ОЛАРДЫҢ ТУЫСТАРЫМЕН ҚАРЫМ-
ҚАТЫНАС ЖАСАУ ЕРЕКШЕЛІКТЕРІ (Особенности общения медицинской сестры с 
пациентами и их родственниками) 
Сәрсембай Бибинұр Дусенбайқызы, Алматы 

14:45-15:00 
ИНФОРМИРОВАННОСТЬ МЕДСЕСТЁР О ПАЛЛИАТИВНОЙ ПОМОЩИ И РАЗВИТИЕ 
КОМПЕТЕНЦИЙ ДЛЯ ПОВЫШЕНИЯ КАЧЕСТВА УХОДА 
Машарипова Александра Владимировна, Астана 

15:00-15:15 

ПАЛЛИАТИВТІК КӨМЕК: ОТБАСЫ МҮШЕЛЕРІН ҮЙ ЖАҒДАЙЫНДА КҮТІМ ЖАСАУҒА 
ҮЙРЕТУДЕГІ МЕЙІРГЕРДІҢ РӨЛІ (Паллиативная помощь: роль медицинской 
сестры в обучении членов семьи уходу за пациентом на дому) 
Саримова Жулдыз Жумалыевна, Актобе 

15:15-15:30 
ЭТИЧЕСКИЕ ВОПРОСЫ В ПАЛЛИАТИВНОЙ ПОМОЩИ 
Бектурова Анель Есеновна, Алматы 

15:30-17:30 
ПАНЕЛЬНАЯ ДИСКУССИЯ.  ПАЛЛИАТИВНАЯ ПОМОЩЬ В РЕГИОНАХ: УСПЕХИ, 
ПРОБЛЕМЫ, ПУТИ РЕШЕНИЯ 
2 этаж, Зал им. И.К. Каракулова (Аудитория №6) 

 Модераторы: Козаченко Надежда Вениаминовна, Острецова Татьяна 
Петровна 

15:30-15:45 ОПЫТ ОКАЗАНИЯ ПЕРВИЧНОЙ ПАЛЛИАТИВНОЙ ПОМОЩИ В УСЛОВИЯХ 
ГОРОДСКОЙ ПОЛИКЛИНИКИ 
Мажекенова Агиба Мухамеджановна, Актобе 

15:45-16:00 ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОТЫ СПЕЦИАЛИЗИРОВАННОЙ МОБИЛЬНОЙ БРИГАДЫ 
ПАЛЛИАТИВНОЙ ПОМОЩИ: АЛГОРИТМ И ПРАКТИЧЕСКИЙ ОПЫТ 
Ансатбаева Толганай Насыровна, Алматы  

16:00-16:15 АНАЛИТИЧЕСКИЙ ВЗГЛЯД ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ И РЕЗИДЕНТОВ НА РАБОТУ 
МОБИЛЬНОЙ БРИГАДЫ  
Есенгалиева Инкара Ералиевна, Сейпенова Ания Нурмуханбетовна, 
Шамшаева Дина Орынбасаровна, Жангельдиева Наргиза Жангельдиевна, 
Актобе 

16:15-17:30 ОБСУЖДЕНИЕ РЕГИОНАЛЬНОГО ОПЫТА И ПРАКТИЧЕСКИХ РЕШЕНИЙ 
Участники дискуссии: внештатные специалисты и региональные координаторы 
по паллиативной помощи, представители управлений здравоохранения, 
руководители и сотрудники мобильных бригад паллиативной помощи. 

Вопросы для обсуждения: 
1. Как оценивать потребности пациента, определять показания к паллиативной помощи и 

организовывать его дальнейшую маршрутизацию? 
2. Какие проблемы возникают при оказании паллиативной помощи на дому и как их решать? 
3. Как обеспечить доступность паллиативной помощи пациентам с неонкологическими 

заболеваниями? 
4. Как разграничить функции первичных и специализированных мобильных бригад и обеспечить их 

взаимодействие? 
5. Как организовать учёт пациентов и мониторинг доступности и качества паллиативной помощи? 
6. Какие кадровые, организационные и нормативные решения необходимы для развития 

паллиативной помощи в регионах? 
17:30-18:00 ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ. ПРИНЯТИЕ РЕЗОЛЮЦИИ. 

2 этаж, Зал им. И.К. Каракулова (Аудитория №6) 



 

 

 

ДЕНЬ 2  

28 ноября, суббота 
Городской центр паллиативной помощи УОЗ города Алматы, ул. Байзакова, 295 

Время Программа 

10:00-10:30 Посещение Городского центра паллиативной помощи УОЗ г. Алматы 

10:30-13:00 ПРАКТИЧЕСКИЕ НАВЫКИ В ПАЛЛИАТИВНОЙ ПОМОЩИ 

10:30-10:45 ФИЗИЧЕСКАЯ ТЕРАПИЯ, КАК МЕТОД СИМПТОМАТИЧЕСКОЙ КОРРЕКЦИИ В 
ПАЛЛИАТИВНОЙ МЕДИЦИНЕ (Разбор клинических случаев)  

Омарова Аиса Аймахамедовна, Алматы 

10:45-11:00 ТРАНСПОРТИРОВКА ПАЛЛИАТИВНОГО ПАЦИЕНТА (Алгоритмы действий и 
минимизация рисков для безопасной транспортировки тяжелобольных 
пациентов) 

Максутов Гульбану Аубакировна, Алматы 

11:00-11:15 ОТБАСЫНЫ АУЫР НАУҚАСҚА КҮТІМ ЖАСАУ НЕГІЗДЕРІНЕ ҮЙРЕТУ 
(Обучение семьи основам ухода за тяжелобольным пациентом) 

Усенова Шахизада Кобейсиновна, Алматы  

11:15-11:30 

ОНЛАЙН-РЕСУРСТАР АРҚЫЛЫ ПАЛЛИАТИВТІК КӨМЕК НЕГІЗДЕРІНЕ ҮЙДЕ 
НАУҚАСҚА ҚАРАЙТЫН АДАМДАРДЫ ОҚЫТУ (Обучение лиц, 
ухаживающих за тяжелобольными пациентами на дому, основам 
паллиативной помощи с использованием онлайн-ресурсов) 

Есказина Гульжайнар Талгатовна, Актобе 

11:30-11:45 ОЦЕНКА ОБОСНОВАННОСТИ НАЗНАЧЕНИЯ БИОЛОГИЧЕСКИ АКТИВНЫХ 
ДОБАВОК И ВИТАМИННЫХ ПРЕПАРАТОВ ОНКОЛОГИЧЕСКИМ 
ПАЦИЕНТАМ  

Ибадулла Нұргүл,  Алыбай Ақниет Беренқызы, Жақсылыққызы 
Айнагүл, Есқара Фариза Қуанышқызы, Нұралиева Гүлназ 
Сефуллинқызы, Актобе 

11:45-12:00 РАБОТА С СЕМЬЁЙ ПАЛЛИАТИВНОГО ПАЦИЕНТА: ТРУДНЫЕ СИТУАЦИИ И 
ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕШЕНИЯ 

Тасыбекова Алтын Атымхановна, Алматы 

12:00-12:30 Семинар для региональных координаторов паллиативной помощи  

КАК СДЕЛАТЬ ПАЛЛИАТИВНУЮ ПОМОЩЬ ДОСТУПНОЙ И 
ЭФФЕКТИВНОЙ ДЛЯ ВСЕХ НУЖДАЮЩИХСЯ?  

Острецова Татьяна Петровна, Актобе 

12:30-13:00  ОБСУЖДЕНИЕ 

 



 

 

 

СПИКЕРЛЕР МЕН ҚҰРМЕТТІ ҚОНАҚТАР 
СПИКЕРЫ И ПОЧЕТНЫЕ ГОСТИ  

 
 

 

Кунирова Гульнара Жайлигалиевна  

Президент Казахстанской ассоциации паллиативной помощи, главный 
внештатный специалист по паллиативной помощи Министерства 
здравоохранения РК, член Экспертного совета PACED, Исполнительный 
директор ОФ «Вместе против рака» 

Алматы, Казахстан 

 

Шынасилова Мейраш Калиевна 

Депутат Курултая Республики Казахстан I созыва, член Комитета по 
региональному и инфраструктурному развитию, председатель 
Алматинского областного филиала Демократической партии Казахстана 
«Ак жол»  

Астана, Казахстан 

 

Шоранов  Марат Едигеевич 

Председатель Правления – Ректор Казахского национального 
медицинского университета им. С.Д. Асфендиярова, кандидат 
медицинских наук 

Алматы, Казахстан 

 

Кайдарова Диляра Радиковна 

Первый проректор Казахского национального медицинского университета 
имени С. Д. Асфендиярова, доктор медицинских наук, профессор, 
академик Национальной академии наук Республики Казахстан при 
Президенте Республики Казахстан, президент Ассоциации онкологов 
Казахстана 

Алматы, Казахстан 

 Stephen Connor, PhD (Стивен Коннор) 

Исполнительный директор Всемирного альянса хосписной и паллиативной 
помощи (World Hospice and Palliative Care Alliance), редактор издания 
Глобальный атлас паллиативной помощи (Global Atlas of Palliative Care, 3rd 
Edition, 2026) 
 

Вирджиния, США  



 

 

David Praill (Дэвид Прейлл) 

Главный редактор портала ehospice.com, со-основатель Всемирного 
альянса хосписной и паллиативной помощи (WHPCA), член Правления 
PACED 

Великобритания 

 

Острецова Татьяна Петровна 

Кандидат медицинских наук, член Правления и координатор учебных 
программ Казахстанской ассоциации паллиативной помощи, главный 
координатор по паллиативной помощи УЗ Актюбинской области, 
координатор мобильной бригады паллиативной помощи, преподаватель 
ЗКМУ им. Марата Оспанова 

Актобе, Казахстан 

 

Козаченко Надежда Вениаминовна 

Доктор медицинских наук, профессор, национальный эксперт по 
паллиативной помощи, член Правления и координатор по социальным 
вопросам Казахстанской ассоциации паллиативной помощи 

Караганда, Казахстан 

 

Сирота Валентина Брониславовна 

Доктор медицинских наук, врач-онкохирург высшей квалификационной 
категории Отделения общей онкологии и хирургии Многопрофильной 
больницы № 3 г. Караганды, профессор кафедры онкологии и лучевой 
диагностики Карагандинского медицинского университета имени П.М. 
Поспелова, лауреат Государственной премии РК  

Караганда, Казахстан 

 

Аяганова Айгерим Серикбаевна 

Магистр медицинских наук, директор Городского центра паллиативной 
помощи Управления общественного здравоохранения г. Алматы, 
координатор по паллиативной помощи УОЗ г. Алматы, член Правления 
Казахстанской ассоциации паллиативной помощи 

Алматы, Казахстан 

 

Ансатбаева Толганай Насыровна 

Магистр медицинских наук, PhD докторант КазНМУ им.С.Д. Асфендиярова, 
онколог высшей категории, врач паллиативной помощи, руководитель 
мобильной бригады паллиативной помощи Алматинского 
онкоцентра, тренер Учебного центра КАПП 

Алматы, Казахстан 



 

 

Касенова Асем Толегеновна  

главный координатор по паллиативной помощи Управления 
здравохранения Павлодарской области, Директор КГП на ПХВ 
«Павлодарский хоспис» УЗ Павлодарской области, Председатель 
Ревизионной комиссии Казахстанской ассоциации паллиативной помощи 

Павлодар, Казахстан 

 

Хусаинова Ильмира Рамазановна  

Кандидат психологических наук, магистр медицинских наук, клинический 
психолог, онкопсихолог, доцент кафедры общей и прикладной психологии 
КазНУ им. Аль-Фараби, тренер ELNEC, тренер международного класса 
Казахского психологического общества, ОФ "Амила 

Алматы, Казахстан 

 

Миралеева Алуа Исламчаевна  

Кандидат медицинских наук, руководитель кафедры психологии Западно-
Казахстанского медицинского университета им. Марата Оспанова, тренер 
по коммуникативным навыкам Учебного центра Казахстанской 
ассоциации паллиативной помощи 

Актобе, Казахстан 

 

Калбагаева Гульнура Хадесовна 

магистр медицинских наук, докторант образовательной программы 
"Общественное здравоохранение" Западно-Казахстанского медицинского 
университета им. Марата Оспанова 

Актобе, Казахстан 

 

Опанасюк Сания Геннадьевна  

Заведующая отделением терапии и паллиативной помощи ГКП на ПХВ 
«Многопрофильный медицинский центр» Акимата города Астана 

Аста  на, Казахстан 

 

Рахымжанов Елнур Ерланович 

руководитель службы поддержки пациентов и контроля качества услуг 
КГП на ПХВ «Хоспис Павлодарской области» Управления здравоохранения 
Павлодарской области  

Павлодар, Казахстан  



 

 

Архипова Виктория Александровна 

главная медсестра КГП на ПХВ «Хоспис Павлодарской области» 
Управления Павлодарской области  
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БЛАГОДАРИМ ЗА ПОДДЕРЖКУ! 
 



 

 



 

 
 



 

 

 

 

 
 
2013 жылы құрылған «Қазақстан паллиативтік көмек қауымдастығы» заңды тұлғалар 
бірлестігі (ҚПКҚ) – өмірге қауіп төндіретін аурулары мен жағдайлары бар ересектер мен 
балалардың, олардың отбасыларының, сондай-ақ паллиативтік көмек көрсететін 
мамандардың мүдделерін қорғауға бағытталған үкіметтік емес, коммерциялық емес 
қоғамдық ұйым. 
 
ҚПКҚ-ның болашаққа көзқарасы: 
Қазақстанның ауыр, жазылмайтын ауруға шалдыққан немесе өмірінің соңғы кезеңіндегі әрбір 
тұрғыны азап пен ауырсынусыз, лайықты әрі мүмкіндігінше белсенді өмір сүру құқығын жүзеге 
асыра алады. 
 
ҚПКҚ-ның миссиясы: 
Елімізде паллиативтік көмектің тұрақты, қолжетімді және сапалы жүйесін қалыптастыру үшін 
Қазақстан қоғамының күш-жігерін біріктіру. 
 
ҚПКҚ қызметінің негізгі бағыттары: 

· Паллиативтік көмек саласындағы мемлекеттік саясатты қалыптастыруға және нормативтік-
құқықтық базаны жетілдіруге қатысу. 

· Ауырсынуды және басқа да симптомдарды емдеуге арналған опиоидтық және өзге де 
дәрілік заттардың қолжетімділігін қамтамасыз етуге жәрдемдесу. 

· Халықаралық стандарттарға негізделген білім беру бағдарламаларын дамыту және 
халықтың паллиативтік көмек туралы хабардарлығын арттыру. 

· Паллиативтік көмектің сапасы мен қолжетімділігінің жоғары стандарттарын енгізуге ықпал 
ету. 

· Паллиативтік көмек қызметтерінің инфрақұрылымын дамытуға және материалдық-
техникалық базасын жақсартуға жәрдемдесу. 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
ОПИОИДТЫҚ ДӘРІЛІК ЗАТТАРДЫҢ ҚОЛЖЕТІМДІЛІГІ БОЙЫНША ЖЕДЕЛ ЖЕЛІ: +7 (708) 973-03-03



 

 

 

 

 
 
 
Объединение юридических лиц «Казахстанская ассоциация паллиативной помощи» 
(КАПП), созданное в 2013 году – это неправительственная некоммерческая общественная 
организация, призванная защищать интересы пациентов (взрослых и детей) с угрожающими 
жизни заболеваниями и состояниями, их семей, а также лиц, оказывающих паллиативную 
помощь. 
 
Видение КАПП: 
Каждый житель Казахстана, столкнувшийся с тяжелым неизлечимым заболеванием или в конце 
жизни, реализует свое право на достойную и максимально активную жизнь без страданий и 
боли. 
 
Миссия КАПП: 
Консолидировать усилия казахстанского общества с целью создания устойчивой, доступной и 
качественной системы паллиативной помощи в стране. 
 
Направления деятельности КАПП: 

· Участие в формировании государственной политики в области паллиативной 
помощи и совершенствовании нормативно-правовой основы 

· Обеспечение доступности опиоидов и других лекарственных препаратов для лечения 
боли и других симптомов 

· Развитие обучения на основе международных стандартов; просвещение населения в 
области паллиативной помощи 

· Внедрение высоких стандартов качества и доступности паллиативной помощи 
· Содействие в развитии инфраструктуры и улучшению материально-технической базы 

служб паллиативной помощи 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ ПО ДОСТУПНОСТИ ОПИОИДОВ +7(708)973-03-03 



 

 
 

 

 

 

 

 

ОБЩЕСТВЕННЫЙ ФОНД «ВМЕСТЕ ПРОТИВ РАКА» – неправительственная некоммерческая 
организация, созданная в 2008 году по инициативе врачей-онкологов и гражданских активистов. 
Фонд реализует благотворительные, информационные, образовательные и социальные проекты, 
направленные на повышение доступности и качества онкологической и паллиативной помощи в 
Казахстане. 

Видение фонда: 

Казахстан, в котором каждый человек – взрослый или ребёнок – имеет доступ к качественной 
онкологической помощи на всех этапах: от профилактики и ранней диагностики до лечения, 
реабилитации и паллиативной помощи – и не остаётся один на один с диагнозом. 

Миссия фонда: 

Содействовать развитию доступной и качественной онкологической помощи в Казахстане через 
объединение усилий общества, медицинского сообщества, государства и партнёров. 

Основные направления деятельности фонда: 

• Повышение информированности населения о профилактике, ранней диагностике и 
современных методах лечения онкологических заболеваний. 

• Информационная, консультационная и психологическая поддержка пациентов и их семей. 

• Разработка образовательных материалов для пациентов и специалистов, организация 
обучающих мероприятий. 

• Содействие развитию и интеграции паллиативной помощи в систему здравоохранения. 

• Участие в совершенствовании организации онкологической помощи, нормативной базы и 
профессиональных практик. 

• Реализация научных, аналитических, партнёрских и инфраструктурных проектов, 
направленных на повышение доступности и качества медицинской помощи. 
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«ҚАТЕРЛІ ІСІКПЕН КҮРЕСЕЙІК» ҚОҒАМДЫҚ ҚОРЫ – 2008 жылы онколог дәрігерлер мен азаматтық 
белсенділердің бастамасымен құрылған үкіметтік емес, коммерциялық емес ұйым. Қор 
Қазақстанда онкологиялық және паллиативтік көмектің қолжетімділігі мен сапасын арттыруға 
бағытталған қайырымдылық, ақпараттық, білім беру және әлеуметтік жобаларды жүзеге 
асырады. 

Қордың болашаққа көзқарасы: 

Қазақстанда әрбір адам – ересек те, бала да – онкологиялық көмектің барлық кезеңдерінде, 
аурудың алдын алу мен ерте диагностикалаудан бастап емдеуге, оңалтуға және паллиативтік 
көмекке дейін сапалы медициналық көмекке қол жеткізе алады және өз диагнозымен бетпе-бет 
жалғыз қалмайды. 

Қордың миссиясы: 

Қоғамның, медицина қауымдастығының, мемлекеттің және серіктестердің күш-жігерін біріктіру 
арқылы Қазақстанда қолжетімді әрі сапалы онкологиялық көмектің дамуына ықпал ету. 

Қор қызметінің негізгі бағыттары: 

• Халықтың онкологиялық аурулардың алдын алу, ерте диагностикалау және заманауи 
емдеу әдістері туралы хабардарлығын арттыру. 

• Пациенттер мен олардың отбасыларына ақпараттық, консультациялық және 
психологиялық қолдау көрсету. 

• Пациенттер мен мамандарға арналған білім беру материалдарын әзірлеу, оқыту іс-
шараларын ұйымдастыру. 

• Паллиативтік көмекті дамытуға және оны денсаулық сақтау жүйесіне интеграциялауға 
жәрдемдесу. 

• Онкологиялық көмекті ұйымдастыруды, нормативтік-құқықтық базаны және кәсіби 
тәжірибені жетілдіруге қатысу. 

• Медициналық көмектің қолжетімділігі мен сапасын арттыруға бағытталған ғылыми, 
талдамалық, серіктестік және инфрақұрылымдық жобаларды іске асыру. 

 


